Mensa Furtwangen

Montag 05.10.

Dienstag 06.10.

Mittwoch 07.10.

Donnerstag 08.10.

Freitag 09.10.

Essen 1 B Spicy Vegetables ® Cheesy Ravioli Y4 Greek Salad W Borek filled with Spinach @ Vegetable Balls
Herbal Dip Basil and Cheese Sauce Greek Cheese Carrot Curry Tomato and Basil Ragout
Country Potatoes Julienne Style Vegetable Strips Baguette Roast Potatoes Swabian Herby Cheese Pasta
Side Salad or apple Side Salad or apple Sesame Side Salad or apple
5 4 5 5 4
So,Se,GLW,Sn,GL Sn,Ei,GLGLW,Se,ML Sn,GLGLW,ML,Sf So,5n,Sa,GIW,GL Ei,GLGLG,GLW,ML,Sn,So
Essen 2 Strips of Pork Zurich Style Beefburger Hungarian Style Beef Goulash Parmesan Crusted Chicken Breast Breaded Plaice Filet
Swabian Pasta with Wild Garlic Wild Mushroom Sauce Pasta Tomato Sauce Remoulade
Broccoli Chips Three Types of Beans Spaghetti Herby Potatoes
Green Bean Broccoli in Almond Butter Side Salad or apple
sch,alc,4 ri,4 ri,alc,4 8,gfl,4 49,nF
Ei,Sf,ML,GIW,GL ML,GLW,Ei,GL So,Sf,GIW,GLEi Nu,NM,ML,GLW,GL Ei,Fi,GLW,ML,Sn,GL

@ vegetarian W plant-based 74 plant-based by request

Additives labelling:

contains allergens:

4: with colouring agent, 5: with antioxidants, 8: with phosphates, 9: with sweeteners, alc: with alcohol, gfl: with chicken, nF: from sustainable fisheries, ri: with beef, sch: with pork

Ei: eggs, Fi: fish, GL: glutenous grain, GLG: barley, GIW: wheat, ML: dairy/lactose, NM: almond, Nu: edible nuts, Sa: sesame, Se: celery, Sf: sulfur dioxide/ sulfite, Sn: mustard, So: soy

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht beriicksichtigt. Bitte beachten Sie diesbeziiglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.



