Mensa Gengenbach

Montag 05.10.

Dienstag 06.10.

Mittwoch 07.10.

Donnerstag 08.10.

Freitag 09.10.

Essen 1 B Spaghetti H Soy Kebab Dish B Pumpkin-Risotto B Penne
Vegetarian Bolognese Sauce Zaziki Pumpkin Seeds Arrabbiata
Side Salad or regional apple Roast Potatoes Fried Ginger Chili Organic-Tempeh Bread Topping
Side Salad or regional apple Side Salad or regional apple Side Salad or apple
5 alc 6
Se,Sn,GLGIW So,Sn So,5f,Sn Se,S0,Sn,GLW,GL
Essen 2 ¥4 Big Curried Sausage @ Tortellini filled with Ricotta and Spinach Turkey Strips B Wheat Escalope
Curried Sausage Sauce Gorgonzola-Spinach Sauce Creamy Mushroom Sauce Bulgur with Zucchini and cherrytomato
Chips Toasted Almonds Swabian Pasta Gravy
Side Salad or regional apple Side Salad or regional apple Side Salad or regional apple Side Salad or regional apple
5,6,8,sch,ri gfl
Se,Sf,Sn Sn,Nu,NM,ML,GLGIW ML,Sn,Ei,GLGLW GLGLW,Sn

@ vegetarian

Additives labelling:

contains allergens:

W plant-based

74 plant-based by request

5: with antioxidants, 6: with preservatives, 8: with phosphates, alc: with alcohol, gfl: with chicken, ri: with beef, sch: with pork

Ei: eggs, GL: glutenous grain, GIW: wheat, ML: dairy/lactose, NM: almond, Nu: edible nuts, Se: celery, Sf: sulfur dioxide/ sulfite, Sn: mustard, So: soy

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht beriicksichtigt. Bitte beachten Sie diesbeziiglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.



