
Mensa Offenburg

 Montag 12.10. Dienstag 13.10. Mittwoch 14.10. Donnerstag 15.10. Freitag 16.10.

 Essen 1  Italien
Gnocchi
Tomato and Zucchini Ragout
Grated Mozzarella
Side Salad or apple

GlW,Sn,Se,ML,Gl

 Frankreich
French Roasted Vegetables
Organic Tempeh Cubes
Potato Gratin
Side Salad or apple

Gl,So,Sn,Se,ML,GlW

 Türkei
Plantbased kebap
Zaziki
Pilav Rice
Coleslaw with Carrot

5
Sf,Sn,So,GlW,GlG,Gl

 Österreich
Pumpkin Soup
Filled Yeast Dumpling with Plum Sauce
Vanilla Sauce

Gl,GlW,ML,So,Sn,Ei

 Gretschnewaja Kasha
Buckwheat Pan
Mushroom Sauce
Side Salad or apple

Sn,So,GlW,Gl

 Essen 2  Lazanki aus Polen
Krautnoodles with
Side Salad or apple

ri
GlW,Se,Sn,Gl,Ei

 Österreich
Pork Escalope Vienna Style
Lemon Jus
Hash Brown Croquettes
Carrots and Peas

sch
Gl,GlW

 Schweiz/Liechtenstein
Swabian Cheese Pasta
Roast Onion
Side Salad or apple

4
Sn,ML,GlW,Gl,Ei

 UK : Fish`n chips
Battered Alaska Pollack
Thick Fries
Side Salad or apple

nF
Sn,Gl,GlW,ML,Fi

 Cottage pie- Irland
Mashed Potato
Mincemeat Sauce
White Sauce
Side Salad or apple

ri
Sn,ML,GlW,Gl,Se

 Buffet  in the free flow at choice
Salad buffet
Meat, fish and vegan Specialties, side dishes,
vegetables

gfl
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gfl
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vegetarian plant-based plant-based by request

 
Additives labelling: 4: with colouring agent, 5: with antioxidants, 6: with preservatives, gfl: with chicken, nF: from sustainable fisheries, ri: with beef, sch: with pork

contains allergens: Ei: eggs, Fi: fish, Gl: glutenous grain, GlG: barley, GlH: oat, GlW: wheat, ML: dairy/lactose, Sa: sesame, Se: celery, Sf: sulfur dioxide/ sulfite, Sn: mustard, So: soy

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht berücksichtigt. Bitte beachten Sie diesbezüglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Änderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.


