
K e nnz e i c hnunge n/ Zusa t z st o f f e :                  nF: aus nachhaltigem Fischfang, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 3: mit Geschmacksverstärker, 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit Phosphat, 9: mit Süßungsmittel

Mensa Inst itutsv ierte l  

Montag 18.11. Dienstag 19.11. Mittwoch 20.11. Donnerstag 21.11. Freitag 22.11. Samstag 23.11.

Sc hne l le r  Te l le r       

Studierende, Schüler: 1,65 €
Mitarbeiter: 2,80 €
Gäste: 3,20 €

Penne mit Pesto
Hartkäse

6

ein Paar Weißwürste
Süßer Senf
Laugenbrezel

sch,8

Gemüsepaella
Kräuter-Joghurtdip

5

Gemüselasagne
mit Oliven und Weißkäse

4,5

Milchreis
Erdbeerkompott
Rhabarberkompott
Zimtzucker
auf Wunsch vegan + 0,35 €

4

Esse n 1

Studierende, Schüler: 2,80 €
Mitarbeiter: 3,80 €
Gäste: 5,10 €

Überbackener Blumenkohl
Kräuterkartoffeln
Bunter Blattsalat oder Apfel

4,5

Kartoffel-Gemüsetortilla
Tomatenragout
Blattsalat oder Apfel

4

Spaghetti Gemüse-Sojabolognese
Geriebener Hartkäse
Beilagensalat oder Apfel
Fruchtjoghurt

4,6

Gebackener Kürbis
Pastinakensauce
Kartoffelgratin
Beilagensalat

5

Gemüsestrudel
Kräutersauce
Wellenbandnudeln
Gemüsestreifen Julienne
Blattsalat oder Apfel

4

Esse n 2

Studierende, Schüler: 2,80 €
Mitarbeiter: 3,80 €
Gäste: 5,10 €

Geflügel-Pfannengyros
Kräuterquark
Ofenkartoffel
Butter-Maiskolben
Beilagensalat oder Apfel

4,5

Cevapcici
Paprikasauce
Penne
Fruchtjoghurt

4,6,ri

Texaspfanne
mit Putenfleisch und rote Bohnen
Salsa-Dip
Country Potatoes

5,9

Hirschgulasch
Wacholdersauce
Bauernspätzle
Rosenkohlgemüse

4

Paniertes Seelachsfilet MSC
Remouladensauce
Dampfkartoffeln
Blattsalat oder Apfel

4,5,9,nF

W oc he na nge bot    

Studierende, Schüler: 3,10 €
Mitarbeiter: 4,10 €
Gäste: 5,10 €

Paniertes Schweineschnitzel oder
Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Apfel

sch,4

Paniertes Schweineschnitzel oder
Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Apfel

sch,4

Paniertes Schweineschnitzel oder
Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Apfel

sch,4

Paniertes Schweineschnitzel oder
Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Apfel

sch,4

Paniertes Schweineschnitzel oder
Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Apfel

sch,4

B uf f e t   

Studierende, Schüler: 0,85 € pro 100g
Mitarbeiter: 1,00 € pro 100g
Gäste: 1,20 € pro 100g

Tolle Knolle
Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit
Gorgonzolakäse
Weiße Sauce
Waffelkartoffeln
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitäten
Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen,
Gemüse

4,5,9

Tolle Knolle
Gebackene Süße Kartoffelklöße
mit Datteln
Vanillesauce, Zwetschgenkompott
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitäten
Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen,
Gemüse

4

Tolle Knolle
Lachs am Stück
Sauerrahmdip
Kartoffelpuffer
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitäten
Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen,
Gemüse

5

Tolle Knolle
Kartoffel-Kolrabi Auflauf mit Rind
Tomaten-Basilikumragout
Kräuterpesto
Gedrehte Pommes Frites
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitäten

4,6,8,ri

Tolle Knolle
Kartoffel-rote Bete Auflauf
Pommes frites
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitäten
Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen
Gemüse

A be nde sse n   

Studierende, Schüler: 0,80 € pro 100g
Mitarbeiter: 0,95 € pro 100g
Gäste: 1,15 € pro 100g

Ausgabe Mensa Rempartstraße:
Auswahl am Buffet im Pavillon
Ausgabezeit:
Mo - Fr 17.30 - 19.30 Uhr

Ausgabe Mensa Rempartstraße:
Auswahl am Buffet im Pavillon
Ausgabezeit:
Mo - Fr 17.30 - 19.30 Uhr

Ausgabe Mensa Rempartstraße:
Auswahl am Buffet im Pavillon
Ausgabezeit:
Mo - Fr 17.30 - 19.30 Uhr

Ausgabe Mensa Rempartstraße:
Auswahl am Buffet im Pavillon
Ausgabezeit:
Mo - Fr 17.30 - 19.30 Uhr

Ausgabe Mensa Rempartstraße:
Auswahl am Buffet im Pavillon
Ausgabezeit:
Mo - Fr 17.30 - 19.30 Uhr

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan
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