Ausgabestelle EH Freiburg

Montag 22.04. Dienstag 23.04. Mittwoch 24.04. Donnerstag 25.04. Freitag 26.04.
Essen 1 Linsengemiise Schwabisch Zitronen-Krauternudeln mit Tomaten, Ruccola Bunter Salat mit Tomate, Mozzarella und Apfelstrudel Gronsaksbullar
Bio Tofuwienerle und Basilikum Basilikum Vanillesauce Tomatenragout
Bauernspatzle Bio Rauchertofu Baguette Sauerkirschkom pott Krauter-Kasespatzle
Beilagensalat Tomatensugo Beilagensalat Beilagensalat
Petersilienpesto
Beilagensalat
o,bio bio
Ei,GL,GIW,Se,Sn,So,Sf GLGLW,Se,Sn,So GL,GIW,S0,5f,Sn,ML Ei,Sn,ML,GIW,GL GIW,Sn,ML,GLEi
Essen 2 Schweinegeschnetzeltes Hamburger TS mit Rindfleisch, Kase, Tomate, Newcomer Shawarma-Hahnchenfleisch Pangasiusfilet Madagaskar

Ziricher Art
Kartoffelrdsti
Fingermohren

alc,sch
ML,GLW,GL

Salat
Friihlingssalat

ri,9
So,GL,GIW,ML,Sa,Sf,Sn

Mediterrane Krauter-Kichererbsenschnitte
Ofengemiise mit Pastinaken, Rote Bete und
Kartoffeln
Kokosjoghurt
Beilagensalat oder Regio-Apfel
0,bio,0,bio,0,bio
Sn,So0,5n,S0,Sn,So

Joghurt-Gurkendip
Griechischer Bauernsalat
Fladenbrot

5
Sf,5a,ML,GIW,GL,Sn

Zitronensauce

Rigatoni
Gemsestreifen Julienne
Beilagensalat

4,nF
ML,Sn,Se,Fi,GL,GIG,GIW

vegetarisch

vegan

auf Wunsch vegan

Kennzeichnungen/Zusatzstoffe: alc: mit Alkohol, bio: Bio DE-OK0-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 9: mit SiiBungsmittel

enthalt Allergene: Ei: Eier, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GIG: Gerste, GIW: Weizen, ML: Milch /-erzeugnisse, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn: Senf, So: Soja

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht beriicksichtigt. Bitte beachten Sie diesbeziiglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.
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