
K e nnz e i c hnunge n/ Zusa t z st o f f e :                  4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit Phosphat, 9: mit Süßungsmittel, alc: mit Alkohol, nF: aus nachhaltigem Fischfang, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein

e nt hä lt  A l le r ge ne :            Ei: Eier, Er: Erdnüsse, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GlD: Dinkel, GlG: Gerste, GlH: Hafer, GlW: Weizen, Lu: Lupine, ML: Milch/Laktose, NM: Mandel, Nu: SCHALENFRÜCHTE/Nüsse, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn: Senf, So: Soja

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht berücksichtigt. Bitte beachten Sie diesbezüglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Änderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.

Mensa Fl ugpl atz 

Montag 09.02. Dienstag 10.02. Mittwoch 11.02. Donnerstag 12.02. Freitag 13.02.

Esse n 1  Vegane Carbonara mit Lauch, Mandeln, und
geröstetem Tempeh
Beilagensalat oder Regio-Apfel

So,GlW,Gl,NM,Nu,Sn,Er

sojageschnetzeltes Süß-sauer
Basmatireis
Beilagensalat oder Regio-Apfel

7,5
Sn,Se,Sf,So

Falafelburger
Scharfe Zwiebeln
Gebackene Süßkartoffeln
Beilagensalat oder Regio-Apfel

5
GlW,Gl,GlG,GlH,Sa,Sn,Sf

Mini Frühlingsrollen
Sauce süß-sauer
Basmatireis
Beilagensalat oder Regio-Obst

5
Gl,GlW,Se,Sf,Sn,So

Cannelloni mit Gemüse und Käsekruste
Tomatensauce
Petersilienpesto
Beilagensalat oder Regio-Obst

4
Sn,GlW,Gl,ML,Se

Esse n 2  Texaspfanne mit Putenfleisch und rote Bohnen
Joghurtdip
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Gl,GlW,ML,Sn

Gemüse-Spätzlepfanne
mit Spinatstreifen
Kürbissauce
Beilagensalat oder Regio-Apfel

4
Se,ML,GlW,GlD,Gl,Sn,Ei

Putensteak vom Grill
Kräuterquark
Bratkartoffeln
Gurkensalat

Sn,ML

Schweinesteak mit Zwiebel-Senfkruste
Bratensauce
Wellenbandnudeln
Karotten-Lauchgemüse

sch,7,5,4
Sn,Sf,GlW,Gl,Ei

Paniertes Alaska Seelachsfilet
Remouladensauce
Kräuterkartoffeln
Beilagensalat oder Regio-Obst

nF,4,9
GlW,So,Fi,Gl,ML,Sn

Esse n 3  Pasta-Kreationen aus unserer eigenen Pasta-
Manufaktur mit verschiedenen Saucen und
Toppings
Spaghetti , Tomaten-Wellenbandnudeln ,
Linguine
Tomatensauce , Weiße Sauce , Geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-Apfel

4
So,Sn,ML,GlW,Gl

Pasta-Kreationen aus unserer eigenen Pasta-
Manufaktur mit verschiedenen Saucen und
Toppings
Spaghetti , Tomaten-Wellenbandnudeln ,
Linguine
Tomatensauce , Weiße Sauce , Geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-Apfel

4
GlW,So,Sn,ML,Gl

Apfelküchle
Vanillesauce
Zimtzucker

GlW,ML,Gl,Ei

Misosuppe
Gebratene Hähnchenstreifen
mit Bio-Tofuwürfel
Baguette
Beilagensalat oder Regio-Apfel

alc,6,4
Se,So,Sn,GlW,Gl

Misosuppe
Gebratene Hähnchenstreifen
mit Bio-Tofuwürfel
Baguette
Beilagensalat oder Regio-Apfel

6,4,alc
Se,GlW,Gl,So,Sn

W oc he na nge bot      Paniertes Schweineschnitzel
oder Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel

sch,4
Sn,Se,GlW,GlD,Gl

Paniertes Schweineschnitzel
oder Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel

sch,4
Sn,Se,GlW,GlD,Gl

Paniertes Schweineschnitzel
oder Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel

4,sch
Se,GlW,GlD,Sn,Gl

Paniertes Schweineschnitzel
oder Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel

sch,4
Se,GlW,Sn,GlD,Gl

Paniertes Schweineschnitzel
oder Gemüseschnitzel
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel

4,sch
Sn,Se,GlW,GlD,Gl

Pi z z a    Ausgabe im Café
Pizza Margherita hausgemacht

GlW,Gl,ML

Ausgabe im Café
Pizza Margherita hausgemacht

GlW,Gl,ML

Ausgabe im Café
Pizza Margherita hausgemacht

ML,GlW,Gl

Ausgabe im Café
Pizza Margherita hausgemacht

ML,GlW,Gl

Ausgabe im Café
Pizza Margherita hausgemacht

Gl,ML,GlW

Pi z z a  p lus      Ausgabe im Café
Pizza belegt nach Wahl

alc,ri,sch,4,5,6,8
Gl,GlW,ML,Sn

Ausgabe im Café
Pizza belegt nach Wahl

8,6,5,alc,ri,sch,4
Sn,Gl,GlW,ML

Ausgabe im Café
Pizza belegt nach Wahl

ri,alc,8,6,sch,4,5
Sn,GlW,Gl,ML

Ausgabe im Café
Pizza belegt nach Wahl

sch,4,5,6,ri,8,alc
ML,GlW,Gl,Sn

Ausgabe im Café
Pizza belegt nach Wahl

sch,4,5,6,8,alc,ri
ML,GlW,Sn,Gl

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan
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