Mensa Institutsviertel

Montag 25.03.

Dienstag 26.03.

Mittwoch 27.03.

Donnerstag 28.03.

Freitag 29.03.

Schneller Teller Kiirbiseintopf Bulgur mit Zucchini und Tomaten Karotten-Kokossuppe Milchreis
mit Apfel und Zitronengras Joghurt-Minzedip Kornerbrétchen auf Wunsch vegan + 0,50 €
Studierende, Koérnerbrotchen oder Bio Gurkendip Obst ,;pfelmllj(s
Schiiler 2,10€ IMiZECCr
Beschéftigte 3,85 €
Gaste 5,70 € 8 o,bio 8 5
Essen 1 Gronsaksbullar Orientalische Falafel Bulgursalat Blumenkohlburger mit Harissa-
Tomaten-Basilikumragout Mangochutney mit Spinatstreifen und Melonenwiirfel Mayonnaise, Aubergine und Rucola
Studierende Krauter-Kdsespatzle Gebratener Gemiisereis Nasi Goreng Zitronencreme Gebackene Kartoffel- und
Schiiler ! 335¢€ Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Fladenbrot SuBkartoffelspalten
! Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel
Beschéftigte 5,00 €
Gaste 7,90 € e o,bio
Essen 2 Putengeschnetzeltes Rindergulasch Ungarische Art Newcomer Seelachsfilet Tomate-Basilikum
Ziricher Art Wellenbandnudeln Linsen-Bolognese Weilweinsauce
studierende Wellenbandnudeln Beilagensalat oder Regio-Apfel Spaghetti Wellenbandnudeln
o ! Beilagensalat oder Regio-Apfel Ruccolapesto Beilagensalat oder Regio-Apfel
Schiiler 3,35€ ; E
. Geriebener Hartkase
Beschéftigte 5,00 € Beilagensalat oder Regio-Apfel
Gaéste 7,90€ alc ri,alc nF,alc
Essen 3 An der Kaffeebar gibt es: An der Kaffeebar gibt es: An der Kaffeebar gibt es: Am Buffet gibt es:
Pasta-Kreationen aus unserer eigenen Pasta-Kreationen aus unserer eigenen Pasta-Kreationen aus unserer eigenen Pizza belegt nach Wahl
: Pasta-Manufaktur mit verschiedenen Pasta-Manufaktur mit verschiedenen Pasta-Manufaktur mit verschiedenen
Studierende, . 3 i
Schiiler 335€ Saucen und Toppings Saucen und Toppings Saucen und Toppings
! Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel
Beschéftigte 5,00 €
Gaste 790 € 3,5,4,sch,ri,6,8
Wochenangebot Dicke Fritten Dicke Fritten Dicke Fritten Dicke Fritten
Chilicon Carne Chilicon Carne Chili con Carne Chili con Carne
Studierende Knoblauchdl, Peperoniél Knoblauchél, Peperoniél Knoblauchdl, Peperoniol Knoblauchdl, Peperoniol
Schiiler ! 370€ Geriebener Mozzarella Geriebener Mozzarella Geriebener Mozzarella Geriebener Mozzarella
! Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel
Beschaftigte 5,35 €
Géste 7,90€ o,bio,ri bio,o,ri fi,0,bio bio,o,i
Buffet Sauerbraten , Rotweinsauce Glasierte Spareribs mit Sesam Cordon bleu vom Schwein
Rahmwirsing Baguette Zitronenjus, Fingermdhren
Studierende Wellenbandnudeln Pommes frites Herzoginkartoffeln
o ’ Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane
Schiiler 0,95 € pro 100g LA - g
L Spezialitdten Spezialitdten Spezialitaten
Beschéftigte 1,20 € pro 100g Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen, Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen, Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen,
3 Gemiise Gemiise Gemiise
Gaste 1,50 € pro 100g ri,alc 4,sch,6 sch,3,5,6,8
Abendessen 1 Griechischer Bauernsalat Linsengemiise Schwébisch Kartoffelpuffer
Pommes frites Bauernspatzle Erbsen-Guacamole
f Beilagensalat vom Buffet Vegane Bratwurst Krduter-Joghurtdip
Studierende, . "
Schiiler 365€ Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet
Beschaftigte 5,35 €
Gaste 7,90 € 5

Abendessen 2

Studierende,

Schiiler 3,65€
Beschéftigte 5,35 €
Gaste 7,90 €

Schweinefleisch sif3-sauer
Basmatireis
Beilagensalat vom Buffet

o,bio,sch

Halbes Hahnchen
Baguette
Beilagensalat vom Buffet

Putensteak vom Grill
Krduterbutter

Pommes frites
Beilagensalat vom Buffet




vegetarisch vegan auf Wunsch vegan

620 Kennzeichnungen: alc: mit Alkohol, bio: Bio DE-OKO-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 3: mit Geschmacksverstirker, 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6:
mit Konservierungsstoff, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel, 18: enthalt eine Phenylalaninquelle
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