Mensa Institutsviertel

Montag 15.04. Dienstag 16.04. Mittwoch 17.04. Donnerstag 18.04. Freitag 19.04.
Schneller Teller Kartoffelsuppe Penne all arrabbiata Krauter-Rahmlinsen Ofenkartoffel Milchreis
Bio Tofuwienerle Bauernspatzle Krauterquark auf Wunsch vegan + 0,50 €
Kornerbaguette Pink Hummus Rote Griitze
Zimtzucker
bio,o 6
Se,So,GL,GLG,GIW,GIR GLW,GL GLW,Ei,Sf,Se,GLML SaML So,ML
Essen 1 Linsen-Bolognese Gerdstete Gemiisemaultaschen mit Ei Mini Friihlingsrollen Auberginen-Tomatenmasala Mediterraner Nudelsalat
Spaghetti Tomatensauce Sauce sii3-sauer Joghurtdip mit Mozzarella, Oliven, getr. Tomaten,
Ruccolapesto Kartoffel-Gurkensalat Basmatireis Gewlirzreis Basilikum
Geriebener Hartkase Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Baguette
Beilagensalat oder Regio-Apfel Dessert
4,5,6
Sn,Se,GLGIW,ML ML,GLEi,Se,Sf,Sn,GIW Se,Sn,Sf,GIW,GLSo Sn,ML GL,So,Sn,Sf,ML,GIW
Essen 2 Hahnchen Griechische Art Schweinesteak Késespatzle Merguez Gefliigel-Meeresfriichte Paella
Zaziki mit Zwiebel-Senfkruste Champignon-Rahmsauce Paprikadip Joghurtdip
Bio Couscous mit Gemiise, Oliven Rahmsauce Réstzwiebeln Mediterrane Kartoffelpfanne Beilagensalat oder Regio-Apfel
und Schafskase Bauernspédtzle Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel
Beilagensalat oder Regio-Apfel Prinzessbohnen
bio,5,0 sch,5,7 4 5,4,6,8,r
Sn,ML,GIW,GL Sn,Sf,ML,GIW,Ei,GLGLD ML,GIW,GID,GLEi,Sn ML,Sf,Sn,So Kr,ML,Se,Sn,We
Essen 3 An der Kaffeebar gibt es: An der Kaffeebar gibt es: An der Kaffeebar gibt es: Am Buffet gibt es: Dessert
Pasta-Kreationen aus unserer eigenen Pasta- Pasta-Kreationen aus unserer eigenen Pasta- Pasta-Kreationen aus unserer eigenen Pasta- Pizza belegt nach Wahl
Manufaktur mit verschiedenen Saucen und Manufaktur mit verschiedenen Saucen und Manufaktur mit verschiedenen Saucen und
Toppings Toppings Toppings
Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel
sch,4,3,ri,5,6,8
ML,GIW,GLSn,So So0,5n,ML,GIW,GL GL,GIW,ML,Sn,So Sn,ML,GLGIW,Se ML
Wochenangebot Paniertes Schweineschnitzel Paniertes Schweineschnitzel Paniertes Schweineschnitzel Paniertes Schweineschnitzel Paniertes Schweineschnitzel
oder Gem{seschnitzel oder Gemiseschnitzel oder Gem{iseschnitzel oder Gem{seschnitzel oder Gem{seschnitzel
Bratensauce Bratensauce Bratensauce Bratensauce Bratensauce
Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel
sch sch sch sch sch
GID,Se,GIW,GLSn Sn,Se,GIW,GLD,GL GLD,Sn,Se,GIW,GL Sn,Se,GIW,GID,GL GID,GIW,Se,Sn,GL
Buffet Paniertes Schweineschnitzel Halbes Hahnchen Ofengemiise mit Kiirbis und Kartoffeln Riesen Hamburger Pfannengyros vom Schwein
Zitronenjus Baguette SiiBkartoffel Pommes frites Pfannkuchen Paprika-Reispfanne
Pommes frites Kartoffel-Gemlsegratin Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane Zaziki
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane Spezialitaten Spezialitaten Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitaten Spezialitaten Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen, Gemuise Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen, Gemiise Spezialitaten
Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen, Gemlise Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen, Gemuise Pasta-, Reis und Kartoffelvariationen, Gem lise
sch ri,9 sch
GIW,Ei,GL GL,GLG,GIR,GIW,ML bio,0 Ei,GL,GIW,ML,Sa,So0,Sn,Sf ML
Abendessen 1 Paprika-Spatzlepfanne Kartoffel-Gorgonzolagratin Sojagyros Ravioli Formaggio Veggie Cevapcici
Tomatenragout Gem iise-Pilzragout Gurkendip Bérlauchsauce Paprikasauce
Geriebener Kase Beilagensalat vom Buffet Indischer Gewiirzreis Geriebener Hartkase Langkornreis
Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet
bio,o 6
Ei,Sn,ML,GIW,GID,GL GIW,GLML,Se,Sn Sn,So Ei,GLGIW,Sn,ML GL,GIH,GIW,Sn
Abendessen 2 Hahnchen in Rotweinsauce Schweinesteak Freiburger Miinsterwurst Putenbraten Geschnetzeltes vom Bio Rind Teriyaki mit
Risoleekartoffeln Krauterbutter Pommes frites Cranberrysauce Sesam, Zucchini, Champignons, Tomaten
Beilagensalat vom Buffet Dreierlei Pommes frites Beilagensalat vom Buffet Kartoffel-Kirbisplree Zopflenudeln
Beilagensalat vom Buffet Apfelrotkraut Beilagensalat vom Buffet
alc 8,sch 6,sch,8,ri,5 5,alc alc,bio,o,ri
Sn GLGIW,ML,Sn Se,Sn GLGIW,ML,Sf Ei,So,Sn,Sf,GLGIW,Sa

vegetarisch

vegan

auf Wunsch vegan

Kennzeichnungen/Zusatzstoffe: alc: mit Alkohol, bio: Bio DE-OK0-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 3: mit Geschmacksverstirker, 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit
Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel

enthalt Allergene: Ei: Eier, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GID: Dinkel, GIG: Gerste, GIH: Hafer, GIR: Roggen, GIW: Weizen, Kr: Krebstiere, Lu: Lupine, ML: Milch /-erzeugnisse, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn: Senf, So: Soja, We: Weichtiere

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht beriicksichtigt. Bitte beachten Sie diesbeziiglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.
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