Mensa Littenweiler

Montag 15.04.

Dienstag 16.04. Mittwoch 17.04.

Donnerstag 18.04.

Freitag 19.04.

Schneller Teller B Scharfe Asiasuppe mit Gemiise, B Superfood Salat mit Bio Rauchertofu B Aglio Spaghetti mit getrockneten ® Kriuterspitzle ® Milchreis
Kokosmilch und Bio Tofu Tomaten Tomatenragout Apfelmus

Studierende Geriebener Kése Zimtzucker

Schiiler 2,10€

Beschéftigte 3,85 €

Gaste 5,70 € bio,0 o.bio 5

Essen 1 B Zitronen-Kriuternudeln mit Tomaten, "4 Spaghetti ® Soja Hackbéllchen ® Mediterraner Nudelsalat mit Mozzarella, B Bérek mit Spinat
Ruccola und Basilikum Gemiise-Sojabolognese Tomatenragout Oliven, getr. Tomaten, Basilikum Karottencurry

Studierende Bio Rauchertofu Geriebener Hartkdse Krauterspatzle Baguette Risoleekartoffeln

Schiiler ! 335¢€ Tomatensugo Beilagensalat oder Regio-Apfel Geriebener Kase Beilagensalat oder Regio-Apfel Sesam

L ! Petersilienpesto Beilagensalat oder Regio-Apfel

Beschéftigte 5,00 € Beilagensalat oder Regio-Apfel

Gaste 7,90 € bio 46,5

Essen 2 Pfannengyros vom Schwein B Schupfnudel-Gemiisepfanne Andhra Chicken Hamburger TS mit Rindfleisch, Kase, Schlemmerfilet Bordelaise
Krauter-loghurtdip Weifte Sauce Joghurtdip Tomate, Salat Weiweinsauce

studierende Gewilirzreis Pesto Basmatireis Pommes frites Basmatireis

Schiiler ! 335¢€ Karotten-Krautsalat Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel

! Dessert

Beschéftigte 5,00 €

Gaéste 7,90€ sch ,9 ale,nF

Wochenangebot Y4 Currywurst oder vegane Bratwurst "4 Currywurst oder vegane Bratwurst Y4 Currywurst oder vegane Bratwurst Y4 Currywurst oder vegane Bratwurst Y4 Currywurst oder vegane Bratwurst
Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites

Studierende Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel

Schiiler 3,70€

Beschéftigte 5,35 €

Gaste 7,90 € fi,sch,8 fi,sch,8 i,sch,8 ti,sch,8

Buffet @ Salatbuffet Blattsalate mit @ Salatbuffet Blattsalate mit @ Salatbuffet Blattsalate mit @ Salatbuffet Blattsalate mit B Salatbuffet Blattsalate mit

verschiedenen Dressings, angemachte

Studierende,
Schiiler 0,95 € pro 100g

Beschaftigte 1,20 € pro 100g
Gaste 1,50 € pro 100g

Rohkostsalate und frisches Obst
Kérnerbrétchen
Blattsalat
Essig-Ol-Dressing
Joghurtdressing

8,7,5,4

verschiedenen Dressings, angemachte
Rohkostsalate und frisches Obst,
Kérnerbrétchen

Blattsalat, Essig-Ol-Dressing
Joghurtdressing

Karottensalat, Kartoffelsalat

Kérnerbrétchen
Blattsalat
Essig-Ol-Dressing

Joghurtdressin
8,7,5,4 g S

verschiedenen Dressings, angemachte
Rohkostsalate und frisches Obst

verschiedenen Dressings, angemachte
Rohkostsalate und frisches Obst
Kérnerbrétchen
Blattsalat
Essig-Ol-Dressing
Joghurtdressing

8,5,4,7

verschiedenen Dressings, angemachte
Rohkostsalate und frisches Obst
Blattsalat

Essig-Ol-Dressing

Karottensalat

Kartoffelsalat
4,57

®  vegetarisch

vegan

7 auf Wunsch vegan

Kennzeichnungen: alc: mit Alkohol, bio: Bio DE-OK0-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7:

geschwefelt, 8: mit Phosphat, 9: mit Stiungsmittel
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