
6 1 0  Ke n n z e ic h n u n g e n :                  alc: mit A lkohol, bio: Bio DE-ÖKO-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 3: mit Geschmacksverstärker, 4: mit Farbstoff, 5: mit A ntioxidationsmittel, 6:
mit Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit Phosphat, 9: mit Süßungsmittel, 18: enthält eine Phenylalaninquelle

Mensa Rempartstraße

Montag 15.04. Dienstag 16.04. Mittwoch 17.04. Donnerstag 18.04. Freitag 19.04. Samstag 20.04.

T ag e s g e r ic h t        

Studierende,
Schüler 2,95 €

Beschäftigte 4,55 €

Gäste 7,00 €

Penne Carbonara
mit Bio Räuchertofu
Geriebener Hartkäse
Beilagensalat

bio

Blätterteigschnitte
mit Hetaxkäse und Spinat
Kräuter-Joghurtdip
Gemüsepaella
Beilagensalat

Gemüselasagne
mit Oliven und Weißkäse
Pesto
Beilagensalat

5

Falafel Quinoa Bowl
Bio Hummus, Mojo Dip
Gebackene Süßkartoffeln
Blumenkohlsalat
Sojabohnen, Cranberry-
Rotkrautsalat

5

A sia Pfanne Thai Curry
mit Gemüse und Soja
Basmatireis
Erdnüsse
Beilagensalat

S c h n e l l e r  T e l l e r             

Studierende,
Schüler 2,10 €

Beschäftigte 3,85 €

Gäste 5,70 €

Gemüsechili
Mischbrot

Penne all arrabbiata

6

Gebratener Gemüsereis Nasi
Goreng
Süß-scharfe Chilisauce
Krupuk Krabbenchips

3,alc,4

Superfood Salat
mit Bio Räuchertofu
Körnerbrötchen

bio,8,o

Penne
Brokkolisauce mit Hirtenkäse
------------------------------
Milchreis am Nachschlag
auch kleine Portion möglich

E s s e n  1    

Studierende,
Schüler 3,35 €

Beschäftigte 5,00 €

Gäste 7,90 €

V egetarisches Geschnetzeltes
Champignon-Rahmsauce
Kartoffelrösti
Buntes Pfannengemüse

Gebackene A ubergine
Joghurtcreme mit Kürbiskerne
Hummus
A rabischer Salat
Simit

o,bio

Gefüllte Paprika
Gitterkartoffeln
Spanische Bohnen
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Fried Bio Tofu
Tomaten-Ingwerchutney
Nudeln Thai A rt
Beilagensalat oder Regio-A pfel

o,bio

Gemüse-Gnocchipfanne
Pinksauce
Schafskäse Topping
Beilagensalat oder Regio-A pfel

5

Spaghetti Gemüse-Sojabolognese
Geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

E s s e n  2    

Studierende,
Schüler 4,05 €

Beschäftigte 5,70 €

Gäste 8,60 €

Spaghetti
Bolognese mit Bio Rind
Geriebener Hartkäse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

ri,o,bio

A llgäuer Käseschnitzel
Rahmsauce
Bauernspätzle
Prinzessbohnen

7,5,6,sch,8

Shawarma-Hähnchenfleisch
Kräuter-Joghurtdip
Bulgur mit Zucchini und Tomaten
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Geröstete Maultaschen mit Ei
Zwiebeln
Bratensauce
Kartoffel-Gurkensalat
Beilagensalat oder Regio-A pfel

5,sch,6,8

Seelachsfilet Tomate-Basilikum
Zitronensauce
Risoleekartoffeln
Beilagensalat oder Regio-A pfel

nF

Rindergulasch Ungarische A rt
Bauernspätzle
Prinzessbohnen

ri,alc

W o c h e n an g e b o t          

Studierende,
Schüler 3,70 €

Beschäftigte 5,35 €

Gäste 7,90 €

Dicke Fritten
Gemüse-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Dicke Fritten
Gemüse-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Dicke Fritten
Gemüse-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Dicke Fritten
Gemüse-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Dicke Fritten
Gemüse-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

B u f f e t    

Studierende,
Schüler 1,00 € pro 100g

Beschäftigte 1,20 € pro 100g

Gäste 1,50 € pro 100g

Merguez
Röstkartoffeln
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und
vegane Spezialitäten, Pasta-, Reis
und Kartoffelvariationen, Gemüse,
Salatbuffet

8,5,4,ri

Putensteak vom Grill
Kräuterbutter, Fusilli
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und
vegane Spezialitäten, Pasta-, Reis
und Kartoffelvariationen, Gemüse,
Salatbuffet

Makrele vom Grill
Kartoffelgratin
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und
vegane Spezialitäten, Pasta-, Reis
und Kartoffelvariationen, Gemüse,
Salatbuffet

nF

Schweineschnitzel Wiener A rt
Bio Stangenspargel
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und
vegane Spezialitäten
Pasta-, Reis und
Kartoffelvariationen, Gemüse
Salatbuffet

o,bio,sch

Rindergulasch
Fusilli
Zur Wahl: Fleisch-, Fisch- und
vegane Spezialitäten, Pasta-, Reis
und Kartoffelvariationen, Gemüse,
Salatbuffet

alc,ri

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan
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