Mensa Rempartstrafie

Montag 07.09. Dienstag 08.09. Mittwoch 09.09. Donnerstag 10.09. Freitag 11.09. Samstag 12.09.
Schneller Teller Nudelsalat Krauterspatzle Gebratener Gemusereis Nasi Goreng Rotes Nudelcurry Milchreis
mit Oliven, getr. Tomaten, Basilikum Tomatenragout Hoisinsauce, SiiR-scharfe Chilisauce mit Linsen und Ananas Sauerkirschkompott
mit Wienerle oder Bio Tofuwiirstchen geriebener Pizza-Schmelz Krupuk Krabbenchips Zimtzucker
5,sch,ri,8,6,7 4 alc,5,6 4
So,5n,GLW,GL,Sf Lu,GLW,GLD,GL Sf,Sn,So,Er,GL,GIW,Kr,Sa,Se GLGLW,So ML
Essen 1 Sesamnudeln mit Gemiise Cannelloni mit Gemiise und Késekruste Zucchini-Kofte Texaspfanne mit Sojastreifen und roten Falafel Essensausgabe heute in der Mensa
Bio-Tofu mit Ingwer Tomatensauce Krauter-Joghurtdip Bohnen Harissa-Dip Institutsviertel
Beilagensalat oder Apfel Krduterpesto Griechischer Bauernsalat Paprikadip Persischer Reis
Beilagensalat oder Apfel Fladenbrot Country Potatoes Tandoori Blumenkohl
6,alc 4 54 9,5
GLW,Sa,Se,Sf,Sn,GL,So Se,Sn,ML,GLW,GLEi Sn,Sf,Sa,ML,GLW,So,GLEi,GLG GLGLW,Sn,So S£,Sn,S0,5a,GIW,GL
Essen 2 Putensteak Griechische Art Braten vom Bio-Rindfleisch Krauter-Huhn Nana Balls - Afrikanische Kartoffel- Seelachsfilet Tomate-Basilikum Essensausgabe heute in der Mensa
Zaziki Rotweinsauce Lauchsauce Bananenballchen Zitronensauce Institutsviertel
Couscous mit Gemuse, Oliven und Kartoffelkroketten Kartoffelbrei Erdnussdip Kartoffelgratin
Schafskase Prinzessbohnen Beilagensalat oder Apfel Couscous mit Kiirbis und StiBkartoffel Brokkoligemiise
Beilagensalat oder Apfel Beilagensalat
gflL,6,5 alc,4,ri afl,4 6 4nF
Sn,ML,GLW,GL Sf,GLW,GL GLSn,ML,GLW Sn,So,GLW,Er,GL GLW,GLFi,ML,Se
Essen 3 Gemiisemaultaschen Sojagyros Spaghetti Schupfnudel-Gemiisepfanne Linsen-Rote-Betesalat
Petersiliensauce Zaziki Gemiise-Sojabolognese Bio-Rauchertofu Kichererbsendip
Risoleekartoffeln Gemiisereis Cashewsan Zwiebelsauce Halloumi
Blattsalat Karotten-Krautsalat Beilagensalat oder Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Simit
4 5 4 4 6,5
Ei,GL,GIW,ML,Se,Sn Sn,Sf,Se,So Sn,So,NC,GLGLW,Se Sn,Se,GLW,GLSo So,5n,Sf,Sa,ML,GIW,GLEr
Wochenangebot Dicke Fritten Dicke Fritten Dicke Fritten Dicke Fritten Dicke Fritten

Gemiise-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Kase
Beilagensalat oder Apfel
4
GLGLW,ML,Se,Sn,So

Gemiise-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Kase
Beilagensalat oder Apfel
4
So,GL,GLW,Sn,Se,ML

Gemiise-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Kase
Beilagensalat oder Apfel
4
Se,ML,Sn,GLGLW,So

Gemiise-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Kase
Beilagensalat oder Apfel
4
Sn,Se,ML,GLW,GLSo

Gemiise-Sojabolognese
Chili-Paprikacreme
Tomaten, Ruccola, geriebener Kase
Beilagensalat oder Apfel
4
GLW,ML,So0,Sn,Se,GL

D vegetarisch

Kennzeichnungen/Zusatzstoffe:

enthalt Allergene:

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht beriicksichtigt. Bitte beachten Sie diesbeziiglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

D pflanzlich

D auf Wunsch pflanzlich

4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit Phosphat, 9: mit StiBungsmittel, alc: mit Alkohol, gfl: mit Geflligel, nF: aus nachhaltigem Fischfang, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein
Ei: Eier, Er: Erdniisse, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GLD: Dinkel Weizen, GLG: Gerste, GIW: Weizen, Kr: Krebstiere, Lu: Lupine, ML: Milch/Laktose, NC: Cashew, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn: Senf, So: Soja

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.



