Mensa Furtwangen

Montag 25.03. Dienstag 26.03. Mittwoch 27.03. Donnerstag 28.03. Freitag 29.03.
Schneller Teller M Bunter Reissalat Nudelsalat Wurstsalat ® Bunte Farfalle
Marinierte Sojastreifen Wienerle Brotchen Tomatenragout

Studierende,

Geriebener Kése

Schiiler 2,10€

Beschéftigte 3,85 €

Géste 570€ 8,6,5ch,1i,5 fi,5ch,9,8,6,5,3

Essen 1 ® Gemiise-Pilzragout ® Pastinaken-Steckriibenrosti B Gefiillte Spitzpaprika mit Linsen ® Dampfnudel

Petersilienkartoffeln
Studierende,

Beilagensalat oder Regio-Apfel

Tomaten-Sauerrahmsauce
Gemiisebandnudeln
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Krautersauce
Risoleekartoffeln
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Vanillesauce
Waldbeerengriitze

Schiiler 3,35€
Beschéftigte 5,00 €
Gaste 7,90 € 4
Essen 2 Gefliigel-Pfannengyros ® Spaghetti Paniertes Hahnchenbrustfilet Bunte Spatzlepfanne
Zaziki Bolognese Bratensauce Gebratene Putenbruststreifen
studierende Djuvecreis Geriebener Kase Bratkartoffeln Bratensauce Beilagensalat oder Regio-
Schiiler ! 335¢€ Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel Apfel
Beschéftigte 5,00 €
Gaste 7,90 € 18
[ ] vegetarisch | vegan /| auf Wunsch vegan

Kennzeichnungen: alc: mit Alkohol, bio: Bio DE-OK0-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 3: mit Geschmacksverstirker, 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit

Konservierungsstoff, 8: mit Phosphat, 9: mit Sifungsmittel, 18: enthdlt eine Phenylalaninquelle
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