
Ke n n z e ic h n u n g e n :               alc: mit A lkohol, bio: Bio DE-ÖKO-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 3: mit Geschmacksverstärker, 4: mit Farbstoff, 5: mit A ntioxidationsmittel, 6: mit
Konservierungsstoff, 8: mit Phosphat, 9: mit Süßungsmittel, 18: enthält eine Phenylalaninquelle

Mensa Furtwangen

Montag 25.03. Dienstag 26.03. Mittwoch 27.03. Donnerstag 28.03. Freitag 29.03.

S c h n e l l e r  T e l l e r             

Studierende,
Schüler 2,10 €

Beschäftigte 3,85 €

Gäste 5,70 €

Bunter Reissalat
Marinierte Sojastreifen

5

Nudelsalat
Wienerle

8,6,sch,ri,5

Wurstsalat
Brötchen

ri,sch,9,8,6,5,3

Bunte Farfalle
Tomatenragout
Geriebener Käse

E s s e n  1    

Studierende,
Schüler 3,35 €

Beschäftigte 5,00 €

Gäste 7,90 €

Gemüse-Pilzragout
Petersilienkartoffeln
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Pastinaken-Steckrübenrösti
Tomaten-Sauerrahmsauce
Gemüsebandnudeln
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Gefüllte Spitzpaprika mit Linsen
Kräutersauce
Risoleekartoffeln
Beilagensalat oder Regio-A pfel

4

Dampfnudel
V anillesauce
Waldbeerengrütze

E s s e n  2    

Studierende,
Schüler 3,35 €

Beschäftigte 5,00 €

Gäste 7,90 €

Geflügel-Pfannengyros
Zaziki
Djuvecreis
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Spaghetti
Bolognese
Geriebener Käse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Paniertes Hähnchenbrustfilet
Bratensauce
Bratkartoffeln
Beilagensalat oder Regio-A pfel

18

Bunte Spätzlepfanne
Gebratene Putenbruststreifen
Bratensauce Beilagensalat oder Regio-
A pfel

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan
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