
Mensa Furtwangen

 Montag 12.10. Dienstag 13.10. Mittwoch 14.10. Donnerstag 15.10. Freitag 16.10.

 Essen 1  Indisches Linsencurry
Joghurt-Gurkendip
Gewürzreis
Papadam
Beilagensalat oder Apfel

4
Sn,Se,ML,GlW,Gl

 Tortellini gefüllt mit Ricotta und Spinat
Basilikum-Käsesauce
Frühlingszwiebel, Tomatenwürfel und
geriebener Emmentaler
Beilagensalat oder Regio-Apfel

4
ML,GlW,Gl,Sn

 Hamburger TS vegetarisch, Käse, Tomate,
Salat
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Ei,Sa,ML,GlW,Gl,Sn

 Mini Frühlingsrollen
Sauce süß-sauer
Langkornreis
Wok Gemüsepfanne mit süß-saurer Sauce

5
Gl,GlW,Se,Sf,Sn,So

 Zitronen-Kräuternudeln mit Tomaten, Ruccola
und Basilikum, Bio-Räuchertofu Sahnesauce
mit Ruccola und Tomaten
Petersilienpesto,Beilagensalat oder Regio-
Apfel

6,4
ML,GlW,Sn,So,Se,Gl

 Essen 2  Merguez
Paprikadip
Mediterrane Kartoffelpfanne
Beilagensalat oder Regio-Apfel

lw,8,6,ri,5
So,Sn,ML

 Penne
Bolognese
Geriebener Hartkäse
Beilagensalat

ri,4
Se,ML,GlW,Gl,Sn

 Pulled Pork Burger
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-Apfel

sch
Sn,Sa,GlW,Gl

 Texaspfanne mit Putenfleisch und rote Bohnen
Ofenkartoffel
Brechbohnen

gfl
Gl,GlW,Sn

 Schlemmerfilet Bordelaise
Weißweinsauce
Butterreis
Brokkoli in Mandelbutter

4,alc,nF
GlW,ML,NM,Nu,Se,Gl,Fi,Ei,Sf

 
vegetarisch pflanzlich auf Wunsch pflanzlich

 
Kennzeichnungen/Zusatzstoffe: 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit Phosphat, alc: mit Alkohol, gfl: mit Geflügel, lw: mit Lamm oder Wild, nF: aus nachhaltigem Fischfang, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein

enthält Allergene: Ei: Eier, Er: Erdnüsse, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GlD: Dinkel Weizen, GlG: Gerste, GlK: Kamut Weizen, GlR: Roggen, GlW: Weizen, ML: Milch/Laktose, NM: Mandel, Nu: SCHALENFRÜCHTE/Nüsse, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn:
Senf, So: Soja

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht berücksichtigt. Bitte beachten Sie diesbezüglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Änderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.


