Mensa Kehl

Montag 12.10.

Dienstag 13.10.

Mittwoch 14.10.

Donnerstag 15.10.

Freitag 16.10.

Tagesgericht H Solange Vorrat reicht - ] = @ Solange Vorrat reicht ] =
Steckriiben-Graupeneintopf mit StiRkartoffeln Pellkartoffeln
Kornerbrotchen Krauterquark
4 Beilagensalat oder Regio-Apfel
GL,GLG,GLH,Se,GLW,Sa,S0,GIR ML,Sn
Essen 1 B Mini Friihlingsrollen B Texaspfanne mit Sojastreifen und roten @ Spinatmaultaschen Uberbacken mit Tomate, ¥4 Vollkornspaghetti @ Eieromelette
Salsasauce Bohnen Kase Pilzbolognese Rahmspinat
Gitterkartoffeln Paprika-Knoblauchdip Tomatensauce Geriebener Hartkase Salzkartoffeln
Beilagensalat Djuvecreis Beilagensalat Beilagensalat Beilagensalat
Dessert oder Obst Beilagensalat Dessert oder Obst Obst Dessert oder Obst
5,6 Obst 4 4 4
So,Sn,Sf,Se,GIW,GL GILW,GLSo,Sn,Se GLEi,ML,Se,GLW,Sn Se,ML,GIW,GLSn Ei,GL,ML,Sn,GLW
Essen 2 Héahnchenkeule gebraten Rindergulasch Ungarische Art Paniertes Kotelett Gefliigel-Pfannengyros Lachs-Spinatburger
Rosmarinsauce Butterreis Bratensauce Zaziki Gedrehte Pommes Frites
Rahmkartoffeln Bunter Bohnensalat Kartoffelbrei Pommes frites Beilagensalat
Fingermohren Dessert oder Obst Rahmwirsing Weitkrautsalat Dessert oder Obst
Dessert oder Obst Dessert oder Obst Dessert oder Obst
gfl,4 ri,alc,5 sch,4 5,gfl
ML,GLW,GL Sn,Sf,ML,GL,GIW Ei,GLGLW,ML ML,Sn,Sf Fi,GLGLW,ML,Sn
Essen 3 ] = u - Solange Vorrat reicht n - Schweineschnitzel Wiener Art
Pulled Pork-Bowl mit Mie Nudeln, Edamame, Bratensauce
Mais, Paprika, Spinat und Croutons Pommes frites
Mozzarella, Paprika und Kiirbiskerne Beilagensalat
Pikanter Dip Dessert oder Obst
Beilagensalat
Dessert oder Obst
4,s5ch,5,7 4,sch
So,5n,Sf,Se,ML,GLW,GL GLSn,GLW
@ vegetarisch B pflanzlich ¥4 auf Wunsch pflanzlich

Kennzeichnungen/Zusatzstoffe: ~ 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit Phosphat, alc: mit Alkohol, gfl: mit Gefliigel, nF: aus nachhaltigem Fischfang, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein
Ei: Eier, Er: Erdniisse, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GLG: Gerste, GLH: Hafer, GIR: Roggen, GIW: Weizen, ML: Milch/Laktose, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn: Senf, So: Soja
Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht beriicksichtigt. Bitte beachten Sie diesbeziiglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Anderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.

enthalt Allergene:



