
K e nnz e i c hnunge n/ Zusa t z st o f f e :                  4: mit Farbstoff, alc: mit Alkohol, nF: aus nachhaltigem Fischfang, sch: mit Schwein

e nt hä lt  A l le r ge ne :            Ei: Eier, Er: Erdnüsse, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GlD: Dinkel, GlG: Gerste, GlW: Weizen, ML: Milch/Laktose, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn: Senf, So: Soja

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht berücksichtigt. Bitte beachten Sie diesbezüglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Änderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.

Mensa Kehl

Montag 26.01. Dienstag 27.01. Mittwoch 28.01. Donnerstag 29.01. Freitag 30.01.

Ta ge sge r i c ht       Solange Vorrat reicht
Zucchini mit Ratatouillefüllung
Tomatensauce
Salzkartoffeln

ML,GlW,Gl

Solange Vorrat reicht
Gefüllte Paprika
Tomatensauce
Gewürzreis

Sn,Se,GlW,Gl

Esse n 1  Mini Frühlingsrollen
Sojasauce
Gemüsereis
Chinakohlsalat
Obst

Se,GlW,Gl,So,Sn

Spinatmaultaschen überbacken mit Tomate,
Käse
Tomatensugo
Beilagensalat
Dessert oder Obst

4
Ei,Se,GlW,Sn,Gl,ML

Zucchinibratling
Kresse-Kräutersauce
Siebenkornreis
Beilagensalat
Dessert oder Obst

4
GlW,ML,Gl,Sn,Sf,Ei

Gebratener Gemüsereis Nasi Goreng
Kürbis-Sesamdip
Thai-Krautsalat
Obst

alc
Er,Gl,GlW,ML,Sa,Se,Sf,Sn,So

Sellerieschnitzel
Tomatensauce
Salzkartoffeln
Beilagensalat
Obst

Sn,Se,GlW,Gl

Esse n 2  Hähnchenbrust im Knuspermantel
Tomatensauce
Teigwaren
Beilagensalat
Dessert oder Obst

Ei,Sn,GlW,GlG,Gl

Putengulasch
Züricher Art
Zöpflenudeln
Buntes Marktgemüse
Dessert oder Obst

alc
Gl,Ei,GlW,ML

Schweinegeschnetzeltes in
Jägersauce
Hausgemachte Spätzle
Beilagensalat
Dessert oder Obst

sch,4
Sn,ML,GlW,GlD,Ei,Gl

Chickenburger
Pommes frites
Beilagensalat
Dessert oder Obst

Gl,GlW,ML,Sa,Sn

Paniertes Alaska Seelachsfilet
Schnittlauch-Käsesauce
Dampfkartoffeln
Beilagensalat

nF,4
Sn,ML,GlW,Gl,Fi

Esse n 3  Newcomer
Tempeh Süß-Sauer
Basmatireis
Bunter Blattsalat
Obst

Sn,So,GlW,Gl,Sa

Solange Vorrat reicht
Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung
Kräutersauce
Naturreis
Beilagensalat
Dessert oder Obst

ML,GlW,Gl,Sn

Schweineschnitzel Wiener Art
Bratensauce
Pommes frites
Beilagensalat
Dessert oder Obst

sch
Gl,GlW,Sn

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan
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