Mensa Lorrach

Montag 22.04. Dienstag 23.04. Mittwoch 24.04. Donnerstag 25.04. Freitag 26.04.

Essen 1 ® Gemiisechili ® Bulgur mit Zucchiniund Tomaten ® Bio Penne ® Spinat-Fetastrudel B Spinat-SiiRkartoffelcurry

Mandelreis Joghurt-Gurkendip Hirtenkase Kréauter-Joghurtdip Basmatireis
Studierende, Eorgonzol_&!saqc; . . . Bulgur
Schiiler 345€ arottenmix mit Schwarzwurzeln un

Bohnen

Beschéftigte 5,00 €
Gaste 8,05€ bio,o
Essen 2 Linsengemiise Schwaébisch Gemise-Gnocchipfanne Alaska Seelachs im Backteig Rindergeschnetzeltes Blauer Wittlingsfilet in Knusperpanade

Bauernspitzle Gebratene Hahnchenstreifen Remouladensauce Stroganoff Remouladensauce
Studierende, Wienerle Kartoffelsalat Gemiisereis Risoleekartoffeln
Schiiler 3,75€
Beschéftigte 5,40 €
Gaste 8,35€ 6,5,5ch 8 4,5,6,9,nF 9,5,ri,alc 5,9
Essen 3 Zitronenhdhnchen Riesen Hamburger Chilihuhn Cordon bleu vom Schwein Frikadelle

Rostikroketten Breite Pommes frites Sahnesauce mit Ruccolaund Tomaten Bauernspatzle
Studierende, Fusilli
Schiiler 4,15 €
Beschéftigte 5,80 €
Gaste 875¢€ 05,9 46 6,5ch,5 ti,sch

[ ] vegetarisch | vegan /| auf Wunsch vegan

Kennzeichnungen: alc: mit Alkohol, bio: Bio DE-OK0-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 3: mit Geschmacksverstirker, 4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit
Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit Phosphat, 9: mit SiiBungsmittel, 18: enthalt eine Phenylalaninquelle



	Mensa Lörrach

