
Mensa Lörrach

 Montag 12.10. Dienstag 13.10. Mittwoch 14.10. Donnerstag 15.10. Freitag 16.10.

 Essen 1  Börek mit Spinat und Käse
Mediterranes Gemüse

Gl,GlW,ML

 Spinat-Fetastrudel
Kräuterquark
Mischgemüse

Gl,GlW,ML,Se

 Älpler Makkaroni
Röstzwiebeln
Apfelmus

5
GlW,ML,Se,Ei,Gl

 Schupfnudelpfanne
mit Sauerkraut und Speck

sch,5,6,8
GlW,Gl,Ei

 Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung
Zucchinigemüse

ML

 Essen 2  Linsengemüse Schwäbisch
Wienerle
Bauernspätzle

6,5,sch
Sn,Gl,GlD,GlW,Se,Sf,Ei

 Geschnetzelte Hähnchenbrust
in Wirsing-Speck Sauce mit Pilzen
Gemüsereis

gfl,sch,5,6,8
Se,Sn,So,Gl,GlW,ML

 Paniertes Alaska Seelachsfilet
Remouladensauce
Kräuterkartoffeln

nF,9
Sn,ML,Gl,Fi,Ei,GlW

 Schweinehackspieß Argentinische Art
Mexikosauce
Curryreis

sch,6
Sn,Se,GlW,Gl

 Alaska Seelachs im Backteig
Kräutersauce
Aprikosenreis

gfl,nF
Sf,Sn,GlW,Fi,Gl,ML

 Essen 3  Bifteki vom Rind
Ajvar
Petersilienkartoffeln

ri
Sn,Se,ML,Ei,Gl,GlG,GlW

 Riesen Hamburger
Breite Pommes frites

9,ri
Ei,Gl,Sa,Sn,GlW

 Hähnchenbrust Piccata
Tomatensauce
Spaghetti

8,gfl
ML,GlW,Gl

 Paniertes Putenschnitzel
Rosmarinsauce
Makkaroni

gfl
Ei,Gl,GlW

 

 
vegetarisch pflanzlich auf Wunsch pflanzlich

 
Kennzeichnungen/Zusatzstoffe: 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 8: mit Phosphat, 9: mit Süßungsmittel, 18: enthält eine Phenylalaninquelle, alc: mit Alkohol, gfl: mit Geflügel, nF: aus nachhaltigem Fischfang, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein

enthält Allergene: Ei: Eier, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GlD: Dinkel Weizen, GlG: Gerste, GlW: Weizen, ML: Milch/Laktose, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn: Senf, So: Soja

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht berücksichtigt. Bitte beachten Sie diesbezüglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Änderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.


