
Ke n n z e ic h n u n g e n :               alc: mit A lkohol, bio: Bio DE-ÖKO-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 4: mit Farbstoff, 5: mit A ntioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7:
geschwefelt, 8: mit Phosphat

Mensa Offenburg

Montag 25.03. Dienstag 26.03. Mittwoch 27.03. Donnerstag 28.03. Freitag 29.03.

E s s e n  1    

Studierende,
Schüler 3,45 €

Beschäftigte 5,00 €

Gäste 7,90 €

Tortellini gefüllt mit Ricotta und Spinat
Tomatensauce
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Schupfnudeln
Mischgemüse
Bärlauchsauce
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Eblypfanne
Joghurtdip
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Eieromelette
Salzkartoffeln
Rahmspinat
Beilagensalat oder Regio-A pfel

E s s e n  2    

Studierende,
Schüler 3,45 €

Beschäftigte 5,00 €

Gäste 7,90 €

Tandoori Hähnchenbrust
Erdnusssauce
Basmatireis
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Sojagyros
Zaziki
Country Potatoes
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Riesen Currywurst
Currywurstsauce
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-A pfel

5,6,8,ri,sch

Wildlachsfilet
Petersiliensauce
Hörnlenudeln
Karottengemüse

nF

B u f f e t    

Studierende,
Schüler 0,95 € pro 100g

Beschäftigte 1,20 € pro 100g

Gäste 1,50 € pro 100g

Im Freeflow zur Wahl
Salatbuffet
Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitäten, verschiedene Beilagen
und Gemüse

Hähnchenbrust,
Spätzle,Tortellini,Seelachs
Im Freeflow zur Wahl
Salatbuffet
Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitäten, verschiedene Beilagen
und Gemüse

Hähnchenbrust, Falafel,Käsenudeln
Im Freeflow zur Wahl
Salatbuffet
Fleisch-, Fisch- und vegane
Spezialitäten, verschiedene Beilagen
und Gemüse

Pan. Putenschnitzel,Röstiecke,Backcamembert
Im Freeflow zur Wahl
Salatbuffet
Fleisch-, Fisch- und vegane Spezialitäten,
verschiedene Beilagen und Gemüse

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan
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