Mensa Offenburg

Montag 15.04.

Dienstag 16.04.

Mittwoch 17.04.

Donnerstag 18.04.

Freitag 19.04.

Essen 1

Studierende,

Frihlingsrollen

Langkornreis

Chinagemise

Beilagensalat oder Regio-Apfel

Indisches Linsencurry
Basmatireis

Papadam

Beilagensalat oder Regio-Apfel

Penne all arrabbiata
Geriebener Hartkdse
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Kichererbsenpolenta
Ratatouille

Schafskédse mit Minze
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Vollkorn-Gemiisebratling

Bio Quinoa mit Tomaten, Bohnen und
Auberginen

Krauter-Joghurtdip

Schiil, 345 € " A
chuter Beilagensalat oder Regio-Apfel
Beschéftigte 5,00 €
Gaste 7,90 € 6
Essen 2 Rostbratwurst Thiiringer Art Kasespatzle Hamburger TS Putengeschnetzeltes Paniertes Alaska Seelachsfilet
Bratensauce Roéstzwiebeln mit Rindfleisch, Tomate, Salatgarnitur Champignon-Rahmsauce Tomatensauce
Studierende Kartoffelbrei Beilagensalat oder Regio-Apfel Snacksauce Bauernspatzle Penne
Schiiler ! 345€ Bio Prinzessbohnen Pommes frites Beilagensalat oder Regio-Apfel Beilagensalat oder Regio-Apfel
Beschéftigte 5,00 €
Gaste 7,90 € 0,bio,8,sch 4 7,5,1,9 nF
Buffet Hahnchenbrust, Kartoffeln, Tortellini Hackbdllchen, Reis,gef. Zucchini,Seelachs : Hahnchenbrust, Spatzle,Sellerieschnitzel : Currywurst,Gemiiseschnitzel,Pommes, Putengyros,
Im Freeflow: Im Freeflow: Im Freeflow: Im Freeflow: Tintenfischringe,Knoblauchdip
studierende Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Im Freeflow
" ! Fleisch-, Fisch- und vegane Spezialititen, : Fleisch-, Fisch- und vegane Spezialitditen, : Fleisch-, Fisch- und vegane Spezialititen, : Fleisch-, Fisch- und vegane Spezialitdten, Salatbuffet
Schiiler 0,95 € pro 100g . N B . : - = " = . . F . N 5 1
. verschiedene Beilagen und Gemiise verschiedene Beilagen und Gemiise verschiedene Beilagen und Gemiise verschiedene Beilagen und Gemiise Fleisch-, Fisch- und vegane Spezialitdten,
Beschaftigte 1,20 € pro 100g verschiedene Beilagen und Gemiise
Gaste 1,50 € pro 100g

vegetarisch

651 Kennzeichnungen: bio: Bio DE-OK0-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 4:

vegan

Phosphat, 9: mit SifRungsmittel, 24: mit Kdse aus Rohmilch

auf Wunsch vegan

mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7: geschwefelt, 8: mit
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