
Ke n n z e ic h n u n g e n :Ke n n z e ic h n u n g e n :  alc: mit A lkohol, bio: Bio DE-ÖKO-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 4: mit Farbstoff, 5: mit A ntioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 7:
geschwefelt, 8: mit Phosphat, 9: mit Süßungsmittel

Mensa TrossingenMensa Trossingen

Montag 22.04. Dienstag 23.04. Mittwoch 24.04. Donnerstag 25.04. Freitag 26.04.

E s s e n  1E s s e n  1

Studierende,
Schüler 3,25 €

Beschäftigte 6,90 €

Gäste 6,90 €

Rotes Blumenkohl-Kichererbsencurry
Basmatireis
Beilagensalat oder Regio-A pfel

bio,o

Griechische Hirtentasche
Zaziki
Rosmarinkartoffeln
Bohnenpfanne
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Kartoffel-Gemüsegratin
Bärlauchsauce
Fingermöhren

Texaspfanne mit
Grünkohl-Hanf-Küchle
Frühlingszwiebeldip
Kartoffel-Quinoa-Pfanne mit Zucchini
und Tomaten
Beilagensalat oder Regio-A pfel

5

Gemüsemaultaschen
Zwiebelsauce
Kartoffelsalat
Beilagensalat oder Regio-A pfel

5

E s s e n  2E s s e n  2

Studierende,
Schüler 3,25 €

Beschäftigte 6,90 €

Gäste 6,90 €

Hähnchenbrustfilet
Tomatenragout
Bio Rigatonelli
Karottenmix mit Schwarzwurzeln und
Bohnen

bio,o

Geschnetzelte Putenbrust in Wirsing-
Speck Sauce mit Pilzen
Kartoffelbrei
Beilagensalat oder Regio-A pfel

5,sch,6,7,8

Paprikaschote gefüllt mit Hackfleisch
Paprika-Rahmsauce
Butterreis
Erbsen

6,ri,sch

Chilihuhn
in Sahnesauce mit Ruccola und Tomaten
Bio Fusilli
Brokkoligemüse

6,4,bio,o

Paniertes Schollenfilet
Meerrettichdip
Kartoffel-Gurkensalat
Beilagensalat oder Regio-A pfel

nF,9,7,5,4

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan


	Mensa Trossingen

