
9 0 1 2  Ke n n z e ic h n u n g e n :9 0 1 2  Ke n n z e ic h n u n g e n :  alc: mit A lkohol, bio: Bio DE-ÖKO-007, nF: aus nachhaltigem Fischfang, o: Hauptzutat der bio-gekennzeich. Komponente ist bio, ri: mit Rindfleisch, sch: mit Schwein, 4: mit Farbstoff, 5: mit A ntioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 8:
mit Phosphat, 18: enthält eine Phenylalaninquelle

Otto-Hahn-Gymnasium FurtwangenOtto-Hahn-Gymnasium Furtwangen

Montag 22.04. Dienstag 23.04. Mittwoch 24.04. Donnerstag 25.04. Freitag 26.04.

E s s e n  1E s s e n  1

Studierende,
Schüler 3,35 €

Beschäftigte 5,00 €

Gäste 7,90 €

Sojagulasch
Gemüsesauce
Bulgur
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Orientalische Kartoffel-Gemüsepfanne
Kräutersauce
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Ruccola-Süßkartoffelschnitte
Kräutersauce
Gemüsereis
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Pastinaken-Steckrübenrösti
Weiße Sauce
Kaisergemüse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

Gemüsepaella
Dunklesauce
Beilagensalat oder Regio-A pfel

E s s e n  2E s s e n  2

Studierende,
Schüler 3,35 €

Beschäftigte 5,00 €

Gäste 7,90 €

A rabische Hackfleisch-Gemüsepfanne
Röstiecken
Beilagensalat oder Regio-A pfel

ri

Schweinebraten
Bratensauce
Bauernspätzle
Beilagensalat oder Regio-A pfel

sch

Hähnchenbrustfilet
Pfeffersauce
Kartoffel-Bärlauchpüree
Beilagensalat oder Regio-A pfel

5

Paniertes Hähnchenbrustfilet
Mango-Currydip
Pommes frites
Beilagensalat oder Regio-A pfel

18

Spaghetti
Frutti di Mare
Geriebener Hartkäse
Beilagensalat oder Regio-A pfel

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan
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