
K e nnz e i c hnunge n/ Zusa t z st o f f e :                  4: mit Farbstoff, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit Konservierungsstoff, 8: mit Phosphat, alc: mit Alkohol, nF: aus nachhaltigem Fischfang, sch: mit Schwein

e nt hä lt  A l le r ge ne :            Ei: Eier, Fi: Fisch, Gl: GLUTENHALTIGES Getreide, GlG: Gerste, GlW: Weizen, ML: Milch/Laktose, NC: Cashew, NM: Mandel, Nu: SCHALENFRÜCHTE/Nüsse, Sa: Sesam, Se: Sellerie, Sf: Schwefeldioxid/Sulfite, Sn: Senf, So: Soja

Die Spuren der Allergene sind in der Kennzeichnung nicht berücksichtigt. Bitte beachten Sie diesbezüglich die gesonderten Allergenhinweise auf unserer Homepage. Änderungen vorbehalten. Bei Fragen hierzu wenden Sie sich gerne an unser Personal.

Die Preise sind auf dem Tagesplan ausgewiesen.

Mensa S chw enningen 

Montag 02.02. Dienstag 03.02. Mittwoch 04.02. Donnerstag 05.02. Freitag 06.02.

Esse n 1  Marokkanisches Kürbisgemüse Thajin
Bio-Couscous mit Rosinen, Chili
und Mandeln
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Sn,Nu,NM,GlW,Gl

Gnocchipfanne
Tomaten-Zucchiniragout
Geriebener Hartkäse
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Sn,ML,GlW,Gl

Sesamnudeln mit Gemüse
und Bio-Tofu mit Ingwer
Basilikumsauce
Beilagensalat oder Regio-Apfel

alc,6,4
Gl,GlW,So,Sn,Sf,Se,Sa

Gemüsepaella
Joghurt-Minzedip
Karottenmix mit Schwarzwurzeln und Bohnen
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Se,ML,Sn

Nudelpfanne mit Gemüse und Hirtenkäse
Paprika-Rahmsauce
Beilagensalat oder Regio-Apfel

6
Gl,GlW,ML,Se,Sn

Esse n 2  Älpler Makkaroni mit Rauchfleisch
Tomatensauce
Apfelmus
Karotten-Erbsengemüse

8,5,sch,6
Ei,Gl,GlW,Se

Truthahn-Pfannengyros
Zaziki
Djuvecreis
Balkangemüse

Sn,Se,ML

Gemüsechili
Zaziki
Naturreis
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Se,So,Sn,ML,GlW,Gl

Kohlroulade
Specksauce
Kartoffelbrei
Beilagensalat oder Regio-Apfel

8,sch,5,6
Sn,ML,Gl,Ei,GlW

Paniertes Alaska Seelachsfilet
Paprika-Rahmsauce
Gebratene Nudeln Chinesische Art
Brokkoligemüse

6,nF
Ei,So,Fi,ML,GlW,Gl,Se

Esse n 3  Königsberger Klopse
Kapernsauce
Rosmarinkartoffeln
Karotten-Erbsengemüse

sch
ML,GlW,GlG,Gl,Ei

Eierpfannkuchen mit Quarkfüllung
Zimtzucker
Apfelmus
Beilagensalat oder Regio-Apfel

5
ML,Sn,GlW,Gl,Ei

Nürnberger Rostbratwürstchen
Bratensauce
Älpler Makkaroni
Leipziger Allerlei

6,sch,5,8
Ei,Gl,GlW,Se

Bio Mie-Nudeln
mit Gemüse und Bio-Tofu
Basilikumsauce
Beilagensalat oder Regio-Apfel

Nu,Sn,So,NC,ML,GlW,Gl

Kohlroulade
Specksauce
Kräuterkartoffeln
Beilagensalat oder Regio-Apfel

8,sch,5,6
Sn,ML,GlW,Gl,Ei

W oc he na nge bot      Paniertes Schweineschnitzel oder
Weizenschnitzel
Blattsalat
Pommes frites

sch
Gl,GlG,GlW,Sn

Paniertes Schweineschnitzel oder
Weizenschnitzel
Blattsalat
Pommes frites

sch
Gl,GlG,GlW,Sn

Paniertes Schweineschnitzel oder
Weizenschnitzel
Blattsalat
Pommes frites

sch
Sn,Gl,GlG,GlW

Paniertes Schweineschnitzel oder
Weizenschnitzel
Blattsalat
Pommes frites

sch
GlG,Gl,GlW,Sn

W oc he na nge bot      Chicken Wings
Pommes frites
Beilagensalat

5
Sn

Chicken Wings
Pommes frites
Beilagensalat

5
Sn

Chicken Wings
Pommes frites
Beilagensalat

5
Sn

Chicken Wings
Pommes frites
Beilagensalat

5
Sn

vegetarisch vegan auf Wunsch vegan
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