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Das SWFR nimmt an den landesweiten Ernährungstagen 2024 teil – 
Tolle Knolle: Aktionswoche in allen Mensen des Studierendenwerks 
 
In der Woche vom 4. bis 8. März 2024 bietet die Hochschulgastronomie des Studierendenwerk Freiburg in allen 
unseren Mensen täglich mindestens ein Gericht mit Knollengemüse an.  
Auf dem Menüplan der Essenslinien Essen 1 und Essen 2 wird z.B. die Mensa Institutsviertel jeweils ein herrliches 
Gericht dieses Nachtschattengewächses Kartoffel servieren und nicht nur die Studierenden in der Mensa beglücken, 
sondern auch das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald kulinarisch beliefern. 
 
Studierende können die Gerichte der Aktionswoche sowohl als Tagesteller, in den ESSEN-Linien oder in Buffetform 
wählen. Unter dem Motto „Tolle Knolle“ stehen dann z.B. auf dem Speiseplan „Kartoffel-Spinatauflauf mit Schafskäse 
und Buntes Pfannengemüse“ (Tagesgericht), unter ESSEN „Kartoffelgratin mit Kräuterquark und Beilagensalat 
alternativ Regio-Apfel“ oder „Bio Tofutaler, Sesamdip, Bio Ofenkartoffeln und Beilagensalat wahlweise Regio-Apfel“. 
 
Wir wünschen einen guten Appetit! 
 
 
Weitere Informationen:  
www.swfr.de/essen/speiseplaene 
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